
 

REHASPORT KURSPLAN – AB 31.07.2023 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WOCHENTAGE KURSZEITEN 
BEREICH: STÜTZ- UND 

BEWEGUNGSAPPARAT 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK 

KURSLEITER/IN RAUM 

 
MONTAG 

08:00 – 08:45 MATTE MAGDA DUYSTER C 

09:15 – 10:00 MATTE MAGDA DUYSTER C 

10:15 – 11:15 YOGA SELBSTZAHLER MAGDA DUYSTER D 

10:15 – 11:00 HOCKER SINA SCHERER C 

11:00 – 11:45 HOCKER SINA SCHERER C 

11:30 – 12:15 HOCKER MAGDA DUYSTER D 

11:45 – 12:30 MATTE NINA DANZIGER C 

  12:15 – 13:00 MATTE MAGDA DUYSTER D 

15:30 – 16:15 HOCKER MAGDA DUYSTER C 

16:30 – 17:15 MATTE MAGDA DUYSTER C 

17:45 – 18:30 MATTE NINA DANZIGER C 

17:45 – 18:30 MATTE MAGDA DUYSTER D 

18:45 – 19:45 YOGA SLEBSTZAHLER MAGDA DUYSTER D 

19:00 – 19:45 MATTE MARTIN HAHN C 

 
DIENSTAG 

 
 

08:00 – 08:45 MATTE MAGDA DUYSTER C 

09:15 – 10:00 HOCKER MAGDA DUYSTER C 

10:30 – 11:15 MATTE JANICE ADORF C 

10:30 – 11:15 MATTE MAGDA DUYSTER D 

11:30 – 12:15 MATTE MAGDA DUYSTER D 

11:30 – 12:15 MATTE NINA DANZIGER C 

15:15 – 16:00  HOCKER MAGDA DUYSTER C 

16:30 – 17:15 MATTE MAGDA DUYSTER C 

16:30 – 17:15 MATTE 
SINA SCHERER  
NEU 31.7.2023 

D 

17:45 – 18:30 MATTE MAGDA DUYSTER D 

17:45 – 18:30 MATTE SINA SCHE0RER C 

19:00 – 19:45 MATTE MAGDA DUYSTER C 

19:00 – 19:45 MATTE 
SINA SCHERER  
NEU 31.07.2023 

D 

 
MITTWOCH 

09:15 – 10:00 MATTE MAGDA DUYSTER C 

10:45 – 11:30 HOCKER MAGDA DUYSTER C 

11:45 – 12:30 MATTE NINA DANZIGER C 

11:45 – 12:30 MATTE 
MAGDA DUYSTER  
NEU 31.07.2023 

D 

13:00 – 13:45 MATTE 
MAGDA DUYSTER  
NEU 31.07.2023 

C 

15:15 – 16:00 HOCKER JANICE ADORF D 

15:15 – 16:00 MATTE SINA SCHERER C 

16:30 – 17:15 MATTE JANICE ADORF C 

17:45 – 18:30 MATTE NINA DANZIGER C 

17:45 – 18:30 MATTE JANICE ADORF D 

19:00 – 19:45 MATTE JANICE ADORF C 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DONNERSTAG 

08:00 – 08:45 MATTE MAGDA DUYSTER C 

09:15 – 10:00 MATTE JANICE ADORF C 

09:15 – 10:00 MATTE NINA DANZIGER C 

10:00 – 10:45 HOCKER 
JANICE ADORF  
NEU 31.7.2023 

D 

10:30 – 11:15 HOCKER NINA DANZIGER C 

11:45 – 12:30 MATTE NINA DANZIGER C 

13:00 – 13:45 MATTE SINA SCHERER C 

15:15 – 16:00 HOCKER MAGDA DUYSTER C 

16:30 – 17:15 MATTE MAGDA DUYSTER C 

17:45 – 18:30 MATTE NINA DANZIGER C 

17:45 – 18:30 MATTE 
MAGDA DUYSTER 
NEU 31.7.2023 

D 

 
FREITAG 

08:00 – 08:45 MATTE SINA SCHERER C 

09:15 – 10:00 MATTE SINA SCHERER C 

10:15 – 11:00 HOCKER SINA SCHERER C 

12:00 – 12:45 MATTE JANICE ADORF C 

13:00 – 13:45 MATTE JANICE ADORF C 

16:30 – 17:15 MATTE MIKIO NODA  C 

SAMSTAG 11:45 – 12:30 MATTE NINA DANZIGER C 

WOCHENTAGE KURSZEITEN 
BEREICH: STÜTZ- UND 

BEWEGUNGSAPPARAT 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK 

KURSLEITER/IN RAUM 


